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Над выпуском работали: куратор «Пресс-центра», педагог-психолог Н.В.Михайлова,  

педагог-организатор А.Б.Сайкова, социальный педагог Н.С.Доброва, 

Любимова Галина (гр.29),  Захарова Александра (гр.34) 

Необычное, странное явление, событие, дата в моем предмете 

Под таким названием 4 мая прошла 6-ая ученическая практиче-

ская конференция. Заместитель директора по ТО Г.Ф.Хамидулина 

поприветствовала участников конференции, представила состав 

жюри, счетной комиссии, ознакомила с критериями оценивания ра-

бот учащихся и провела жеребьёвку. 

В состав жюри вошли Н.Г.Березовская – зам.директора по УВР, 

О.А.Букатин – преподаватель, С.В.Ануфриев – мастер п/о. Счетную 

комиссию представила преподаватель О.Г.Родионова. 

В работах и выступлениях учащихся оценивалось наличие рефе-

рата, логичность изложения материала, широта кругозора, культура 

публичного выступления, владение темой, эрудиция, умение взаи-

модействовать с публикой, отвечать на вопросы. 

Учащиеся представили следующие работы: 

«В жизни всегда есть место подвигу», учащиеся Сидоренко Д., 

Чирков С., Бачанова А., Любимова Г., Абрамов М. (преподаватель 

Т.С.Миклашкова). Сообщение учащихся сопровождалось презента-

цией, видеороликом, стихотворением о подвиге комбата Солнечни-

кова. 

«Химия и музыка», учащиеся Бекетова Л., Субботина В. 

(преподаватель Л..И.Токарь). Девушки предприняли попытку найти 

общее меду химий и музыкой, используя для этого мультимедийную 

презентацию, музыкальное сопровождение с использованием синте-

затора и модель атомной кристаллической решетки. 

«Необычные виды спорта», учащиеся Плятова И., Лыкова Я., Со-

рокин В., Замылина С. (преподаватель П.Е.Семенов). В выступле-

нии, сопровождаемом видеофильмом ребята рассказали о таких ви-

дах спорта как метание мобильных телефонов, катание на газоноко-

силках, гонки на дельфинах, футбол в валенках. 

«От фантастики к реальности», учащиеся Коростина М., Чвыре-

ва В., Зелиг А., Кабанов А., Гимбал М., Веревкин А., Выхтун Г., 

Иванова Е. (преподаватель Е.Ф.Калистратова, мастер п/о 

А.И.Серов). В своем выступлении учащиеся рассказали о новинке  

техники. 



Стр. 2 техники – воздушно-наземном автомобиле, а так же сравнили выдумки  

писателей фантастов с той техникой, которая сегодня уже существует в реальности. 

Выступление учащиеся сопровождали демонстрацией презентации и проиллюстри-

ровали изготовленными самостоятельно изображениями летающего автомобиля. 

«Зрительные иллюзии», учащиеся Кривобокова Т., Смирнов И., Лыкова Я., Ко-

жина Л. (преподаватель О.Г.Родионова). Доклад учащихся сопровождался мультиме-

дийной презентацией, учащиеся осуществили попытку связать зрительные иллюзии 

с профессией «Мастер по обработке цифровой информации». 

«Проблемы суицида среди подростков России», учащиеся Баинов Н., Москвич 

И. (преподаватель Е.Н.Свиридова). В выступлении была поднята проблема молодеж-

ного суицида и его причин, доклад изложен с использованием мультимедийной пре-

зентации. 

«Конёк на крыше дома», учащиеся Козей В., Пермяшкин А., Ульченко А. (мастер 

п/о Т.Г.Балковая).  В своей работе учащиеся рассказали о традиции украшения крыш 

домов коньком в виде различных фигур, связав с учебной дисциплиной «черчение»,  

самостоятельно изготовили модели коньков, использовали мультимедийную презен-

тацию. 

Решением жюри благодарности за участие в 6-ой практической конференции 

учащихся получили  

 Козей В., ПермяшкинА., Ульченко А. 

 Сидеренко Д., Чирков С., Бачанова А., Любимова Г., Абрамов М 

 Плятова И., Лыкова Я., Сорокин В., Замылина С. 

Лауреатами конференции стали: 

 Баинов Н., Москвич И. 

 Бекетова Л., Субботина В. 

 Кривобокова т., Смирнов и., Лыкова Я., Кожина Л. 

Победителями 6-ой ученической практической конференции стали учащиеся 16 

группы, представившие работу «От фантастики к реальности»:  

Гимбал М.         Кабанов Т. 

Веревкин А.      Коростина М. 

Зелиг А.             Иванова Е. 

Чвырева В.        Выхтун Г. 
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С 16 по 21 апреля 2012 года я стала участницей регионального сбо-

ра молодёжного актива «СелиСах-2012», проходившего в областном 

«Оздоровительно-досуговом центре «Юбилейный» с. Березняки. Общее 

количество участников «СелиСах-2012» составило около 120 человек 

различных районов Сахалинской области. 

В рамках «СелиСах-2012» проводилось много разных мероприятий: круглые сто-

лы, акции, встречи с известными людьми, презентации образовательных программ и 

проектов развития области, работали 

дискуссионные площадки и мастер-

классы.  

Мне очень понравилась игра, в ходе ко-

торой нужно было зарабатывать деньги 

«СелиСахи», участвуя в выполнении 

различных заданий: например, создать 

собственный ресторан, посетители ко-

торого расплачивались заработанными 

«Селисахами». 

Представители всех нашей делегаций 

были распределены по четырём направ-

лениям: 

- Молодые политики; 

- Ты – предприниматель; 

- Информационный поток; 

- Технологии добра и волонтёрства. 

Сначала я вошла в группу «Молодые политики», а затем я приняла решение перейти в 

группу «Технологии добра и волонтёрства». Работая в группе я узнала от преподава-

телей как правильно нужно создавать различные проекты.  В рамках «СелиСах-2012» 

прошла ярмарка проектов, на которой было представлено около 30 работ. Компетент-

ное жюри отобрало 10 лучших проектов по различным направлениям.  

К примеру, я познакомилась с жительницей нашего города Марией Ярославской, кото-

рая разработала проект «Молодые доноры Охи», она предложила мне совместно за-

няться реализацией ее проекта. По возвращении в Оху мы приступили к проекту, 

встречаемся с учащимися, другими волонтерами, запланировали проведение различ-

ных акций и флеш-моба, с целью при-

влечения внимания молодежи города к 

проблемам донорства. В перспективе за-

ложена возможность поездки с итогами 

проекта на СЕЛИГЕР.  

Закрытие  Фестиваля проходило в форме 

флеш-моба, каждый участник получил 

сертификат. После торжественного за-

крытия для всех участников «СелиСах-

2012» была организована дискотека.  

Дальневосточный молодежный образовательный форум СЕЛИСАХ 

Захарова Александра, гр.34 



Сайкова А.Б. педагог-организатор 
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В этом году страна отметила 67 годовщину Победы в Великой Отечественной 

войне. И наши лицеисты стали активными участниками праздничных торжеств.  

5 мая силами учащихся была подготовлена литературно-музыкальная композиция 

«Оха—фронту», построенная на реальных фактах и событиях происходивших в на-

шем районе в годы войны. В композиции прозвучали отрывки из воспоминаний жи-

телей города и ветеранов: П.К. Шищенко, С.Н. Соболева, Н.К.Гамова, 

М.Д.Дредуновой, Г.М.Мухтовой. В исполнении учащихся Баинова Н, Бекетовой Л, 

Кондаковой М., Суворовой А. прозвучали песни военных лет. 

9 мая лицеисты и педагоги стали участниками шествия к  Вечному огню и приняли 

участие в акции «Я помню! Я горжусь!», проводимой  РИА «Новости», компанией 

«Сахалин Энерджи» и «Студенческой общиной», прикрепив «Георгиевскую ленточ-

ку» на лацканы своей одежды как символ памяти и гордости за историю своей стра-

ны. Встав в один строй с ветеранами и тружениками тыла, лицеисты приняли участие 

в возложении цветов к памятнику. 

В этот же день состоялась традиционная городская легкоатлетическая эстафета, по-

священная Великой Победе. Команда учащихся в составе: Кондаковой М., Суворовой 

А., Субботиной В., Дубровской С., Гатина Э., Вревкина А., Максименко Н., Воронова 

Д., Кабанова А., Талова А., Чиркова С. заняла третье место и получила грамоты  и па-

мятные подарки от администрации города. 

 

 

 

 



У лицеистов появилась хорошая традиция поддерживать связь с Сове-

том Ветеранов нашего города, и в канун праздника группа учащихся лицея 

выразила свою благодарность сотрудникам Совета, вручив  памятные подарки. 

Встреча прошла в теплой и дружественной обстановке. Посетив Совет Ветеранов, 

учащиеся ознакомились с экспозицией и фотоальбомами, о ветеранах войны и участ-

никах трудового фронта нашего города.  

Сотрудники Совета Ветеранов вручили учащимся буклеты о проведении народ-

ной акции «Георгиевская ленточка» и пригласили их принять активное участие в ак-

ции, проводимой под девизом «Я помню! Я горжусь!». 
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На сегодняшний день курение является серьёзной пробле-

мой человечества. Только в 1997 году 5,3 триллион сигарет 

было употреблено курильщиками по всему Миру, из них в 

России— 230 миллиардов сигарет. К сожалению, за последние 

13 лет показатели не убавились. Смертность в России намного 

превышает рождаемость и население России значительно со-

кращается. Причиной тому курение, алкогольные напитки и 

бедность – сообщают официальные лица. Как указывалось в 

данных 1999 года российской Академии медицинских наук, 

продолжительность жизни мужского население России равня-

лась 59,9 лет, а у женщин – 72 года. За последние годы чис-

ленность населения страны сократилась до 143-144 миллион 

человек, и эта тенденция не меняется в лучшую сторону. 

Россия занимает второе место после Венгрии по уровню смертности населения 

от рака, сердечных и инфекционных заболеваний, табак является причиной таких за-

болеваний с летальным исходом как коронарная болезнь; рак лёгких; хронический 

бронхит и эмфизема. В среднем умершие от табака теряют 10-15 лет жизни. Многие 

из них могли бы прожить ещё от 10 до 30 лет.  

Тлеющая сигарета имеет температуру 700-900 градусов. 

Лёгкие, систематически курящего человека, выглядит как 

чёрная гниющая масса. Никотину достаточно семи секунд 

для проникновения в мозг, после начала курения. Постоянное 

и длительное курение способствует преждевременному ста-

рению. У курящего возникают характерные внешние призна-

ки, например желтоватый оттенок белков глаз и кожи, преж-

девременное ее увядание. А так же, у курящего могут наблю-

даться заметный запах изо рта, покраснение глаз или воспа-

лённое горло. Учёные из Королевского Медицинского Кол-

леджа Великобритании считают, что никотин в сигаретах сле-

дует внести в список сильных наркотиков, таких как героин или никотин. 

31 мая—международный день отказа от табакокурения. В преддверии этого дня 

борьба с курением в России вышла на принципиально иной уровень.  

В  правительство внесён законопроект, который запрещает курить в общественных 

местах. К ним отнесены подъезды, вокзалы, рынки, поезда, а также кафе и рестора-

ны. Купить сигареты в ларьках и киосках станет невозможно, да и в магазинах их 

придётся поискать. Проект закона "О защите здоровья населения от последствий по-

требления табака" вынашивался 9 месяцев. По закону покурить, выходит, совсем бу-

дет негде. Да и сбегать к ларьку за сигаретами не получится. В ларьках им не место, 

считают в Минздраве. Так Минздрав России пытается победить главную вредную 

привычку, которой подвержено полстраны. Запрещенные места — школы, сады, биб-

лиотеки, спорткомплексы вместе с территориями, также больницы, поликлиники,  

Михайлова Н.В. , педагог-психолог 



санатории, российские самолеты, корабли, поезда, соответственно, аэро-

порты, порты и вокзалы (курить можно не ближе 10 метров от входа), гос-

тиницы, торговые центры, кафе, госучреждения, рабочие места, подъезды жилых до-

мов.  

Но главный удар планируется нанести по торговле. Продавать сигареты можно 

будет не ближе 100 метров от образовательных учреждений, в торговых павильонах 

площадью не меньше 50 "квадратов". Но и в магазине на прилавке сигарет не уви-

дишь. Запрещено. Прейскурант продавец должен будет показать лишь по требова-

нию.  

В списке мер по борьбе с курением особое внимание уделяется информированию 

населения о последствиях болезней, вызванных пагубной привычкой,  после покупки 

сигарет курильщик должен будет видеть на пачке страшные картинки. Возможно, это 

не заставит бросить тех, кто курит. Но убережет тех, кто мог бы закурить. Со следую-

щего года пачки сигарет будут украшать не гламурные надписи и радужные картинки, 

а вот такие изображения.  

 

 

 

 

 

 

 

Вы еще испытываете желание открыто затянуться сигаретой? Тогда у вас на эта 

осталось совсем немного времени. Законопроект уже скоро будет принят. И хочется 

курильщикам этого или нет, а придется его выполнять. Закон есть закон! 

Стр. 7 



 
 

 

Телефон доверия - служба экстренной психологической помо-

щи по телефону. Помощь оказывается позвонившему неотлож-

но, в момент обращения. По своей сути Телефон доверия - опе-

ративная социально-психологическая служба общества, позво-

ляющая в сжатые сроки оказать помощь большому количеству 

людей, доступная в пользовании, приемлемая для тех слоев на-

селения, которые не обращаются за консультативной психоло-

гической помощью. В настоящее время в России работает свыше 150 служб, прини-

мающих звонки от детей, подростков и взрослых.  

По статистике на Телефон доверия чаще всего звонят дети школьного возраста (до 

70%), в том числе подростки в возрасте от 13 до 18 лет (до 30%). Основная проблема-

тика обращений на Телефон доверия:  

 

Решая вместе со звонящим его проблемы, консультанты Телефона доверия соблю-

дают в своей деятельности ряд принципов: 

Уважение к звонящему. Во время разговора не применяется давления на звонящего, 

его мнение внимательно выслушивается, никто не заставляет его действовать против 

своей воли. 

Доступность. Экстренная психологическая помощь по телефону доступна в удобное 

время и работает. Каждый имеет возможность воспользоваться телефоном, а также 

получить доступную информацию о деятельности Телефона доверия. 

Бесплатность. Служба не получает экономической выгоды в процессе работы и все 

звонки на Телефон доверия от детей и подростков бесплатны независимо от места 

положения звонящего. 

Конфиденциальность. Звонящему гарантируется анонимность, т.е. факт звонка и 

содержание разговора сохраняются в тайне.  

Как работает единый телефон доверия? 

Во всех образовательных учреждениях нашей области прошли мероприятия, по-

священные Дню детского Телефона доверия. Не стал исключением и наш лицей.  

Взаимоотношения со сверстниками 27 % 

Семейная проблематика 18 % 

Проблемы принятия себя 15 % 

Учебные проблемы 12 % 

Защита прав ребенка 34 % 

Суицидальные обращения 27 % 

Нахождение в трудной жизненной ситуации 21 % 

Обращения взрослых по поводу насилия в адрес детей 18 % 

Стр. 8  

Михайлова Н.В. , педагог-психолог 



В фойе первого этажа главного корпуса для учащихся был оформлен ин-

формационный стенд.  

 

 

 

 

 

 

 

 

В группах первого курса прошли внеклассные ме-

роприятия  «Помощь на расстоянии звонка»,  педагог-психолог рассказала учащимся 

о  принципах работы телефона доверия используя для изложения темы видео-ролики 

«Начни свой день с этого», «Телефон доверия» и мультимедуйную презентацию, уча-

щимся была предложена групповая работа по разработке карты ресурсов психологи-

ческой поддержки для тех, кто находится в трудной жизненной ситуации, а так же  по 

составлению списка ситуаций, попадая в которые можно обратиться на Телефон до-

верия. В завершении мероприятий учащимся были предложены буклеты с указанием 

номера общероссийского Телефона доверия.  

Не были оставлены без внимания и учащиеся, проживающие в общежитии. Вос-

питателем Сидельцевой Е.Г. Для ребят было подготовлено мероприятие «Скажи теле-

фону доверия «Да», а так же оформлен выставочный материал. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Учащиеся первого курса приняли участие в анкетировании. При ответе на вопрос 

«Согласен ли ты с тем, что у всех людей иногда случаются сложности и неприятно-

сти?» 85 учащихся ответили «да». На вопрос «Считаешь ли ты, что не все проблемы 

хочется обсуждать с друзьями и близкими?» положительный ответ дали 62% опро-

шенных, положительно ответили 42% учащихся при ответе на вопрос «Считаешь ли 

ты, что в случае любых проблем можно позвонить на телефон доверия?». При ответе 

на вопрос «Если бы у тебя был выбор, то с кем бы ты хотел обсудить свой вопрос по 

телефону доверия?»  

 со взрослым специалистом – психологом—46% учащихся,  

 с студентом психологического факультета—23%,  

 с учащимся – добровольцем, работающим на телефоне доверия—19% учащихся.  

Стр. 9 



 

 

Инспекцией по делам несовершеннолетних Отдела внутренних дел городского ок-

руга «Охинский» ежегодно проводится профилактическая работа с учащимися и под-

ростками.  

16 мая инспекторы Хрестина Ж.В., Лебедева Н.Н. и общественный секретарь Ко-

миссии по делам несовершеннолетних и защите их прав Казарина Е.А. встретились с 

учащимися лицея.  

В рамках встречи учащимся было разъяснено о поведении каникулярный период, а 

именно о соблюдении комендантского часа, об ответственности за совершение право-

нарушений, за употребление алкогольной продукции и нецензурной брани в общест-

венных местах.  

От учащихся поступали вопросы следующего содержания: 

 Какое наказание последует за употребление спиртных напитков и нецензурную 

брань. 

 Что будет, если не соблюдать комендантский час. 

Гости ответили на все вопросы учащихся и вручили им буклеты антинаркотиче-

ской тематики. 

 

Доброва Н.С. , социальный педагог 
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Линейка, посвященная началу экзаменационной поры в группах второго курса 

прошла 25 мая.  

Перед учащимися выступила заместитель директора по теоретическому обучению 

Г.Ф.Хамидулина, ознакомившая учащихся с приказом директора о допуске к сдаче эк-

заменов общеобразовательного цикла.  

Учащимся предстоит сдать следующие экзамены: 

русский язык и литература; 

математика; 

история; 

физика; 

химия. 

 На линейке так же были подведены итоги субботника, проходившего на террито-

рии лицея 28 апреля. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

Н.Г.Березовская отметила, что все группы хорошо поработали на субботнике тем са-

мым заслужив поощрение ценными подарками среди которых кашпо для озеленения 

кабинета и наборы канцелярских принадлежностей.  

В день проведения линейки прошел первый экзамен, учащимся предстояло сда-

вать экзамен по русскому языку и литературе. Поэтому завершилась линейка напутст-

венными словами, пожеланиями успехов в сдаче экзаменов и традиционным «Ни пу-

ха, ни пера!».  

 


